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7月11日より有料老人ホームどんぐりの木の隣の民家を改装し「地域密着型リ

ハビリ特化デイサービスどんぐりの家」がオープンいたします。民家をそのま

ま利用し在宅生活に近い環境のもと、理学療法士がプログラムを作成し、利用

者様に合ったリハビリを行います。時間は午前・午後と半日型のデイサービス

です。よろしければ面会に来られた際、ご見学ください。

今月からは、ずばり熱中症に注意！

では熱中症を予防するにはどうしたら

よいのか？

①無理をせず徐々に身体を暑さに

慣らす。②室内でも温度を測る。

③体調の悪い時は特に注意しま

しょう。

ケアeスポーツ大会
青柳健二さん優勝おめでとう

ギター演奏会

by金木犀
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ナスにピーマン大量収穫！

スイカの赤ちゃんも出来てるよ！

昔のくらし＆あそび

みんなで応援!!
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みんなで観戦!!

いつも楽しいひとときを ありがとうございます！

この本は

なつかしいな！
米俵が持ち

上げれたよ！
けん玉は得意

だよ！

夏野菜の

収 穫


