
!!

ど
ん
ぐ
り

新
聞

第19号
どんぐりの木海津

0584-53-7131

くるみの木稲沢

0587-50-0963

今回の職員

介護士

座右の銘

好きな食べ物

嫌いな食べ物

趣 味

ど
ん
ぐ
り
太
郎

ど
ん
ぐ
り
花
子

九

月

行

事

.

敬

老

会

.

避

難

訓

練

十

月

行

事

・

運

動

会

お知らせ

安藤 帆乃香

初心忘るべからず

チーズ

激辛な物

スポーツ・料理

まだ先のお話にはなりますが、12月7日（土）11：00～14：00に忘年会を企画

しております。今までも家族様参加型のイベントは行ってまいりましたが平日

が多く日中お仕事の方はなかなか参加が難しかったと思います。忘年会は土曜

日開催で食事とビンゴ大会を企画しております。お時間がございましたら是非

とも、ご参加お待ちしております。

秋は気温の変動が大きく体調管理が

難しい季節です。特に寒暖差が激しく

なることで免疫力が低下しやすくなり

風邪やインフルエンザの感染症に

かかりやすくなります。

ビタミンⅮは免疫システムの

サポートする重要な栄養素なので

補って免疫力を維持しましょう！
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美味しいね～

みんなでおどりましょう♬

イベント盛り沢山
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